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Ζναυςμα  για τθν μελζτθ  

του προβλιματοσ: 

 
 

 

Πείνα –Μειωμζνθ πρόςβαςθ ςτθν τροφι  

vs  
Περίςςευμα και ΢πατάλθ τροφισ 

 



• Ποιεσ οι αιτίεσ 1 

• Ποιεσ οι επιπτϊςεισ ςε εκνικό, 
ευρωπαϊκό, παγκόςμιο επίπεδο 2 

• Πωσ μπορεί να αντιμετωπιςτεί το 
πρόβλθμα 3 

Ερωτιματα που τζκθκαν: 



Τα  
δεδομζνα.... 



΢ε ετιςια βάςθ ςπαταλϊνται  

 

• ΢τθν Ε.Ε: 

88 εκ. τόνοι τροφίμων 

 

•  ΢ε παγκόςμιο επίπεδο: 

1,3 δισ  τόνοι τροφίμων  



Σθν ίδια ςτιγμι: 
 
1 εκατομμφριο  άνκρωποι 
  
Δεν ζχουν πρόςβαςθ ςε 
τροφι κακθμερινά !!! 



΢ε παγκόςμιο επίπεδο 
   

το ¼ τθσ παραγόμενθσ 
τροφισ πετιζται ...  

 
.....πριν ακόμα καταναλωκεί 



Σαυτόχρονα 
 
το 13% του παγκόςμιου πληθυςμοφ́  
 
 

υποφζρει από 
 

 υποςιτιςμό 



ΟΙ ΑΙΤΊΕσ... 



Βαςικοί τομείσ 
ςπατάλθσ 

τροφισ 

Βαςικοί τομείσ 
δθμιουργίασ 

απορριμάτων 
τροφίμων ςτθν Ε.Ε. 

Οι φάρμεσ 

Η μεταποίθςθ 

Οι χϊροι εςτίαςθσ 

53% τα νοικοκυριά  

19% θ μεταποίθςθ 

38% άλλοι .. 



ΕΙΔΙΚΌΤΕΡΑ: 



• ΢τισ πρακτικζσ παραγωγισ 

• ΢τα πρότυπα ποιότθτασ 

• ΢τθ μθ ςυγκομιδι 

• ΢τθν υπερπαραγωγι 

• ΢τον ανεπαρκι προγραμματιςμό 

• ΢τισ τεχνικζσ ςυγκομιδισ 
 



–΢τισ ςυνκικεσ αποκικευςθσ 
–΢τθν μεταφορά ιδιαίτερα των 

νωπϊν προϊόντων 

–΢τθν «διαςτρεβλωμζνθ ευθμερία 
των νοικοκυριϊν» 

–΢τθν ανάπτυξθ του τομζα των 
εςτιατορίων και τθσ τροφοδοςίασ 

–΢τον κακό ςχεδιαςμό των αγορϊν 
των νοικοκυριϊν 

 
 



–΢τθν απόρριψθ τροφίμων λόγω 
ςφγχυςθσ με τισ θμερομθνίεσ 

–΢τισ υπερβολικζσ μερίδεσ που δεν 
καταναλϊνονται 

–΢τισ καταναλωτικζσ ςυνικειεσ 
(προμικειεσ για μεγάλεσ χρονικζσ 
περιόδουσ) 

–΢το μζγεκοσ τθσ ςυςκευαςίασ 

–΢τισ μαηικζσ προςφορζσ 
 

 





Απϊλειεσ ςτο 
οικογενειακό ειςόδθμα 

Τπερκζρμανςθ του 
πλανιτθ  

Μόλυνςθ του 
περιβάλλοντοσ 



Παραδείγματα (FAO)  

Για τθν 
παραγωγθ́ 
ενόσ κιλού 

βοδινού 
κρζατοσ 

καταναλϊνον
ται ζωσ και 10 
τόνοι νερού 

Για τθν 
παραγωγθ́ 
ενόσ κιλού 

τροφισ 
εκλφονται 

ςτθν 
ατμόςφαιρα 
κατά μζςον 
όρο 4,5 κιλά 

CO2 

Σο φαγθτό που 
παράγεται αλλά δεν 

καταναλϊνεται 
απαιτεί για τθν 

παραγωγθ́ του μια 
ποςότθτα νερού «ίςθ 

με τθν ετιςια ροθ́ 
του ποταμού Βόλγα 

ςτθ Ρωςία» και 
ευκφνεται για 
«επιπλζον 3,3 

διςεκατομμφρια 
τόνουσ αερίων του 
κερμοκθπίου ςτθν 
ατμόςφαιρα του 

πλανιτθ 

Επιδείνωςθ 
φαινομζνου 

λόγω 
απελευκζρωςθσ 
μεκανίου από 

τα τρόφιμα 
που ςαπίηουν 

ςτισ 
χωματερζσ 



΢το ςφνολο απορριμμάτων τροφίμων 
ανά άτομο (ςε κιλά)  



΢τθν Ελλάδα: (WWF) 



  ΜΕΤΡΑ ΔΡΑΣΗΣ 



 Η Ζκθεςη τησ  ευρωβουλήσ 
προτείνει: 



τθν ανάπτυξθ μεκοδολογίασ για το μζτρθμα τθσ 
ςπατάλθσ, 

μία ευρωπαϊκθ́ πλατφόρμα για τισ απϊλειεσ του 
φαγθτού,  

τθ διευκόλυνςθ τθσ δωρεάσ τροφίμων  

τθ βελτίωςθ τθσ ςιμανςθσ τθσ θμερομθνίασ  





Saving Food Project Partners 
• ViLabs, Greece (Project Coordinator) 

vilabs.eu 

 

• Boroume, Greece boroume.gr 

 

• Hungarian Foodbank Association, 
Hungary 
http://www.elelmiszerbank.hu/ 

 

• Future Internet Living Lab 
Association, Hungary 
http://filab.hu/eng/ 

 

• Feedback, United Kingdom 
http://feedbackglobal.org/ 

 

• imec, Belgium https://www.imec-
int.com/en/livinglabs 

imec 
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1.Ενθμζρωςθ των μακθτών μασ 



2. Ομιλία τθσ κ.  Κόλλια   εκελόντριασ τθσ ΜΚΟ   
«ΜΠΟΡΟΤΜΕ - καμία μερίδα φαγθτοφ χαμζνθ» 



Ομιλία κ. Κόλλια εκελόντριασ ΜΚΟ 
ΜΠΟΡΟΤΜΕ 



3. Τλοποίθςθ του εργαςτιριου  
"Save food» τθσ  WWF  



Εργαςτιριο “save Food” 



Εργαςτιριο “save Food” 



Εργαςτιριο “save Food” 



 
 
4. Δθμιουργία ερωτθματολογίου 
  
   
 

• Aπευκυνόταν ςτισ οικογζνειεσ των παιδιών 
τθσ Α΄ τάξθσ 

Ερωτθματολόγιο – ΢πατάλθ τροφίμων 

 

 

• Σα ςυμπεράςματα ςτα οποία καταλιξαμε 
είναι τα εξισ: 

΢υμπεράςματα Ερωτθματολογίου 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0m-jUk9flTX_RWP0MXKUxqzl1x_kFNokuGhvY9jexdXqVLQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0m-jUk9flTX_RWP0MXKUxqzl1x_kFNokuGhvY9jexdXqVLQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0m-jUk9flTX_RWP0MXKUxqzl1x_kFNokuGhvY9jexdXqVLQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0m-jUk9flTX_RWP0MXKUxqzl1x_kFNokuGhvY9jexdXqVLQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/11HPZEgcqyJIWiKdw9vWFX0nKGlQ7r6VPjElN5A0QPYs/edit


Τλοποίθςθ εργαςτθρίου 
αναχρθςιμοποίθςθσ τροφισ  



Τλοποίθςθ εργαςτθρίου 
επαναχρθςιμοποίθςθσ τροφισ  



 Δθμιουργία leaflet  

• Leaflet 

 

• Εφρεςθ ςυνταγών από το διαδίκτυο ςτισ 
οποίεσ ωσ πρώτθ φλθ υπάρχουν 
επαναχρθςιμοποιοφμενα υλικά και με τισ 
οποίεσ φτιάξαμε ζνα leaflet  
χρθςιμοποιώντασ το  εργαλείο web 2 issuu. 

 

https://issuu.com/gogoprits/docs


Δθμιουργία κουιη 

• Δθμιουργία κουιη ςτο kahoot  μζςω του 
οποίου, και με ευχάριςτο τρόπο, τα παιδιά 
ανακάλεςαν   πολλζσ από τισ πλθροφορίεσ 
τισ οποίεσ ιδθ γνώριηαν 
 

• Κουίη-Kahoot 

https://create.kahoot.it/create
https://create.kahoot.it/create
https://create.kahoot.it/create



