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Το Πρόγραμμα αυτό άρχισε να εκπονείται το
Φθινόπωρο του 2022 και ολοκληρώθηκε τον
Μάϊο του 2023.

➢ Συμμετείχαν μαθητές όλων των τάξεων.
➢ Συντονίστρια του Προγράμματος ήταν η κ. Μηνά.
➢ Συμμετείχαν, επίσης, οι: κ. Αραπογιώργης,
κ. Γιαμπουρά, κ. Μπαρακίτου και κ. Σγουρόπουλος.



• Το Πρόγραμμα είχε στόχο να προσεγγίσει
την Κύπρο σε όλο της το φάσμα.

Οι μαθητές εκπόνησαν εργασίες που
αφορούν το παρελθόν της μαρτυρικής
νήσου, από τα αρχαία κιόλας χρόνια, έως
και σήμερα.



Αρχικά, αναφερθήκαμε
στη μυθολογία και όσα
καταγράφονται σχετικά
με τη γένεση της νήσου
και τη σύνδεσή της με
τη Θεά Αφροδίτη.



Η ομάδα των μαθητών που
ερεύνησε το θέμα αυτό,
ασχολήθηκε επίσης με
τους μύθους και τις
θεότητες με τις οποίες η
Κύπρος είναι συνδεδεμένη,
όπως για παράδειγμα τους
μύθους της Σκύλλας, των
τρύπιων μονόλιθων, του
θησαυρού της Ρήγαινας και
τέλος τον μύθο της
Δημώνασσας.



Μία άλλη ομάδα μαθητών ερεύνησε τη 
γενετική κληρονομιά των Κυπρίων.



Επιπλέον, ασχοληθήκαμε 
με τη γεωγραφική της 

θέση, γεγονός που ενισχύει 
τη στρατηγική σημασία του 
νησιού στο πέρασμα των 

αιώνων.

Μιλήσαμε για τον ορυκτό 
της πλούτο και τα διάφορα 

πετρώματα που μπορεί 
κανείς να συναντήσει.



Η Κύπρος, χάρη στη γεωλογία της, 
διαθέτει μεταλλικά και αμέταλλα 

(βιομηχανικά) ορυκτά. 
Τα μεταλλικά ορυκτά, καθώς και ο 

αμίαντος, σχετίζονται με τον Οφιόλιθο. 
Στα μεταλλικά ορυκτά περιλαμβάνεται ο 
χρωμίτης και τα θειούχα μεταλλεύματα, 

όπως τα κοιτάσματα χαλκού και 
σιδηροπυρίτη. 



Μεγάλο κομμάτι 
αφιερώσαμε στη νεότερη 
και σύγχρονη ιστορία του 

νησιού.

Είχαμε την ευκαιρία να 
«αφουγκραστούμε» τον 
πόνο και την οδύνη των 

Κυπρίων λόγω της 
κατοχής τους, αρχικά από 

τους Βρετανούς και εν 
συνεχεία από τους 

Τούρκους.



Μάθαμε την ΕΟΚΑ [Εθνική 
Οργάνωση Κυπρίων 

Αγωνιστών], τον Αττίλα 
και προσπαθήσαμε να 

γνωρίσουμε πολλούς από 
τους Κυπρίους αγωνιστές.



Γρηγόριος Αυξεντίου

Αγωνιστής κατά της Βρετανικής κατοχής





Σήμερα, η Κύπρος, δίχως 
να ξεχνά, προσπαθεί να 
θέσει γερά θεμέλια στον 

Ευρωπαϊκό της 
προσανατολισμό.

Είναι ένα κράτος με 
βαθιές πληγές, αλλά με 
ακόμη βαθύτερες ρίζες.



▪Ο Κυπριακός λαός συνεχίζει να τιμά και να τηρεί τα
ήθη και τα έθιμά του.

▪Έχει ισχυρούς δεσμούς με τη «μητέρα» Ελλάδα, σε
όλα τα επίπεδα.

▪Για τους λόγους αυτούς, το Πρόγραμμά μας
ερεύνησε τον πολιτισμό της Κύπρου, γνωρίζοντας:

▪Τα ήθη και τα έθιμα του Κυπριακού λαού.

▪Στοιχεία της Κυπριακής κουζίνας.











Κύπρος & Ορθοδοξία

▪Είναι γνωστό ότι η Κύπρος έχει ονομαστεί «νήσος των
αγίων».

▪Δεν θα ήταν υπερβολή εάν την αποκαλούσαμε και «νήσο των
μονών», λόγω του πλήθους των μοναστηριών και των

ασκηταριών της.



▪Σήμερα στις ελεύθερες περιοχές της Κύπρου λειτουργούν
21 μοναστήρια, έξι (06) ανδρικά και δεκαπέντε (15)
γυναικεία.

▪Οι ανδρικές μονές είναι οι αρχαιότερες, οι μεγαλύτερες και
οι πιο φημισμένες της Κύπρου και ουδέποτε διακόπηκε η
μοναστική ζωή σ’ αυτές.

▪Αντίθετα, η αναγέννηση του γυναικείου μοναχισμού
παρατηρήθηκε ακριβώς μετά την ανεξαρτησία της Κύπρου το
1960 και συμπίπτει με την ανακαίνιση ερειπωμένων μονών.



Μονή Κύκκου



Μονή Μαχαιρά



Μονή Αρχαγγέλου Μιχαήλ



Τον Φεβρουάριο του 2023, επισκέφθηκε την Κύπρο για 
πέντε ημέρες ομάδα σαράντα επτά μαθητών και καθηγητών

Επίσκεψη στην Κύπρο



Λάρνακα: Μπουγιούκ Τζαμί



Λάρνακα: Άγιος Λάζαρος



Λάρνακα: Η κρύπτη του Αγίου Λαζάρου 

& 

η ιερά λειψανοθήκη του



Η Αγγελόκτιστη του Κιτίου





Επίσκεψη στο Γυμνάσιο Αγίου Βασιλείου



Μαθαίνοντας να τραγουδάμε κυπριακά 
παραδοσιακά τραγούδια



Συνάντηση με τον 
Μακαριώτατο

Επίσκεψη στην Ιερά Αρχιεπισκοπή Κύπρου









Παγκύπριο Γυμνάσιο



Τόπος Μαρτυρίου: Φυλακισμένα Μνήματα







Λευκωσία: Η διχοτομημένη Πολιτεία



Λουτρά Αποστόλου 
Παύλου

Στον δρόμο προς την Πάφο…



Ο Βράχος της Αφροδίτης





Οι μαθητές μας, 
όμως, δημιούργησαν 

και  προσωπικά, 
χειροποίητα έργα.

Χαρακτηριστικό 
παράδειγμα είναι 
το «κουτί των 
αναμνήσεων»  



Η Κύπρος ήταν για όλους μας μία πρωτόγνωρη
εμπειρία.

Την αποχαιρετήσαμε με τη δέσμευση ότι θα την
επισκεφθούμε ξανά ελπίζοντας ότι αυτή τη
φορά δεν θα δούμε συρματοπλέγματα να τη
χωρίζουν, αλλά θα «απλώνεται» στο πέλαγος
όπως ακριβώς της αξίζει…..

ΕΛΕΥΘΕΡΗ



Σας ευχαριστούμε πολύ!

Υπεύθυνοι καθηγητές:
Μηνά Μαρία

Γιαμπουρά Εύη
Μπαρακίτου Ξένη

Αραπογιώργης Ιωάννης
Σγουρόπουλος Βασίλειος


